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KAHVALTI: 
     MENEMEN,LABNE PEYNİRİ,
         YEŞİL ZEYTİN,TAHİN  
         PEKMEZ,KOMPOSTO 
                 

ÖĞLE YEMEĞİ: 
HAVUÇ ÇORBASI

EKŞİLİ KÖFTE  
TEREYAĞLI ERİŞTE

KEMALPAŞA TATLISI
SALATA BAR

İKİNDİ: 
MEYVE, TUZLU ÇATAL

KAHVALTI : 
PATATESLİ OMLET,SALATALIK

DİLİMLERİ, HELVA , LABNE
PEYNİRİ , SÜT

 ÖĞLE YEMEĞİ: 
YAYLA ÇORBASI

YEŞİL MERCİMEK YEMEĞİ
TEREYAĞLI BONCUK MAKARNA

MEVSİM MEYVESİ
SALATA BAR

İKİNDİ:
TARÇINLI KEK,BİTKİ ÇAYI

KAHVALTI :
BEYAZ PEYNİR , NUTELLA ,

YEŞİL ZEYTİN,DOMATES
DİLİMLERİ, HAŞLANMIŞ

YUMURTA ,SÜT

ÖĞLE YEMEĞİ:
YAYLA ÇORBASI

GARNİTÜRLÜ BEZELYE YEMEĞİ
PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN
SALATA BAR 

İKİNDİ: 
KREM ŞOKOLA-TUZLU FISTIK

KAHVALTI: 
PATATESLİ OMLET,SALATALIK

DİLİMLERİ, HELVA , LABNE
PEYNİRİ , SÜT

ÖĞLE YEMEĞİ: 
KREMALI MANTAR ÇORBASI

KURU FASÜLYE YEMEĞİ
PİRİNÇ PİLAVI 

CACIK
SALATA BAR

İKİNDİ: 
SİMİT,BİTKİ ÇAYI

KAHVALTI: 
MENEMEN,LABNE PEYNİRİ,

YEŞİL ZEYTİN,TAHİN
PEKMEZ,KOMPOSTO

ÖĞLE YEMEĞİ: 
MISIR ÇORBASI

FIRINDA BİBER DOLMASI
PEYNİRLİ ERİŞTE

YOĞURT
SALATA BAR

İKİNDİ:
MİLFÖY BÖREĞİ , LİMONATA

KAHVALTI: 
BEYAZ PEYNİR , SÜZME BAL , 

YEŞİL ZEYTİN,DOMATES
DİLİMLERİ,HAŞLANMIŞ

YUMURTA,SÜT

ÖĞLE YEMEĞİ: 
EZOGELİN ÇORBASI

EV YAPIMI MANTI
YOĞURT

MEVSİM MEYVESİ
SALATA BAR

İKİNDİ: 
 ZEBRA KEK,KOMPOSTO

KAHVALTI: 
PİŞİ,SİYAH ZEYTİN,REÇEL

KOMPOSTO,ÜÇGEN PEYNİR,
 SALATALIK DİLİMLERİ

 
ÖĞLE YEMEĞİ: 

DÜĞÜN ÇORBASI
 MEVSİM TÜRLÜSÜ

BULGUR PİLAVI
FIRINDA SÜTLAÇ

SALATA BAR

İKİNDİ:  
SİMİT,LİMONATA

KAHVALTI: 
YUMURTALI EKMEK, SİYAH

ZEYTİN,HAVUÇ DİLİMLERİ,KAŞAR
PEYNİRİ,SÜT,SÜZME BAL

ÖĞLE YEMEĞİ: 
SÜZME MERCİMEK ÇORBASI

 ISPANAK YEMEĞİ
TEREYAĞLI BONCUK MAKARNA

YOĞURT
SALATA BAR

İKİNDİ: 
ANNE POĞAÇASI,LİMONATA

KAHVALTI: 
 MENEMEN,LABNE PEYNİRİ,

YEŞİL ZEYTİN,TAHİN
PEKMEZ,KOMPOSTO 

ÖĞLE YEMEĞİ: 
BROKOLİ ÇORBASI 
HASAN PAŞA KÖFTE

TEREYAĞLI BULGUR PİLAVI 
PEYNİR TATLISI

SALATA BAR

İKİNDİ: 
KEMALPAŞA TATLISI,BİTKİ ÇAYI

KAHVALTI: 
PİŞİ,SİYAH ZEYTİN,REÇEL

KOMPOSTO,ÜÇGEN PEYNİR,
 SALATALIK DİLİMLERİ 

ÖĞLE YEMEĞİ: 
TARHANA ÇORBASI

KIYMALI PATATES MUSAKKA
TEREYAĞLI BULGUR PİLAVI

AYRAN
SALATA BAR

İKİNDİ: 
BİSKÜVİLİ PUDİNG PASTA

MEVSİM MEYVESİ

KAHVALTI: 
BEYAZ PEYNİR , SÜZME BAL ,

YEŞİL ZEYTİN,DOMATES
DİLİMLERİ, HAŞLANMIŞ

YUMURTA,SÜT

ÖĞLE YEMEĞİ: 
TUTMAÇ ÇORBASI

SAÇ KAVURMA
PİRİNÇ PİLAV 

AYRAN
SALATA BAR

İKİNDİ: 
SUPANGLE,BİTKİ ÇAYI

KAHVALTI: 
YUMURTALI EKMEK, SİYAH

ZEYTİN,KAŞAR
PEYNİRİ,SÜT,SÜZME BAL

ÖĞLE YEMEĞİ
SÜZME MERCİMEK ÇORBASI

MİTİTE KÖFTE
TEREYAĞLI ERİŞTE

AYRAN
SALATA BAR

İKİNDİ: 
ZEBRA KEK,KOMPOSTO

KAHVALTI: 
PATATESLİ OMLET,SALATALIK

DİLİMLERİ, HELVA , LABNE
PEYNİRİ , SÜT

ÖĞLE YEMEĞİ: 
TERBİYELİ TAVUK ÇORBA
 KURU FASULYE YEMEĞİ

PİRİNÇ PİLAVI 
CACIK

SALATA BAR

İKİNDİ: 
TUZLU ÇATAL,MEVSİM

MEYVESİ

KAHVALTI: 
YUMURTALI EKMEK, SİYAH

ZEYTİN,KAŞAR
PEYNİRİ,SÜT,SÜZME BAL

ÖĞLE YEMEĞİ: 
SÜZME MERCİMEK ÇORBASI

 ISPANAK YEMEĞİ
SALÇALI MAKARNA

YOĞURT
SALATA BAR

İKİNDİ: 
FINDIKLI KURABİYE,MEYVE

KAHVALTI: 
PİŞİ,SİYAH ZEYTİN,REÇEL

SÜT,ÜÇGEN PEYNİR,
 SALATALIK DİLİMLERİ 

ÖĞLE YEMEĞİ: 
HAVUÇ ÇORBASI 

ET DÖNER
PİRİNÇ PİLAVI

AYRAN
SALATA BAR

İKİNDİ: 
ZEBRA KEK,LİMONATA

KAHVALTI: 
PATATESLİ OMLET,SALATALIK

DİLİMLERİ, HELVA , LABNE
PEYNİRİ , SÜT

ÖĞLE YEMEĞİ: 
DOMATES ÇORBASI

NOHUT YEMEĞİ
PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

İKİNDİ: 
PEYNİRLİ KALEM BÖREK

LİMONATA

KAHVALTI: 
     MENEMEN,LABNE PEYNİRİ,
         YEŞİL ZEYTİN,TAHİN  
         PEKMEZ,KOMPOSTO
                  

ÖĞLE YEMEĞİ: 
SÜZME MERCİMEK ÇORBASI
ZEYTİNYAĞLI TAZE FASULYE 

PİRİNÇ PİLAVI
PORTAKALLI REVANİ TATLISI

SALATA BAR

İKİNDİ: 
TUZLU ÇATAL,MEYVE

KAHVALTI: 
YUMURTALI EKMEK, SİYAH

ZEYTİN,KAŞAR
PEYNİRİ,SÜT,SÜZME BAL

ÖĞLE YEMEĞİ: 
MANTAR ÇORBASI

İZMİR KÖFTE
TEREYAĞLI BULGUR PİLAVI

AYRAN
SALATA BAR

İKİNDİ: 
MOZAİK PASTA,BİTKİ ÇAYI

KAHVALTI: 
PİŞİ,SİYAH ZEYTİN,REÇEL

KOMPOSTO,ÜÇGEN PEYNİR,
 SALATALIK DİLİMLERİ 

ÖĞLE YEMEĞİ: 
YAYLA ÇORBASI

ETLİ BEZELYE
PİRİNÇ PİLAVI

MEVSİM MEYVESİ
SALATA BAR

İKİNDİ: 
ANNE POĞAÇASI,KOMPOSTO

KAHVALTI: 
BEYAZ PEYNİR , SÜZME BAL

, YEŞİL ZEYTİN,DOMATES
DİLİMLERİ, HAŞLANMIŞ

YUMURTA,SÜT

ÖĞLE YEMEĞİ: 
YAYLA ÇORBASI
ANNE PİZZASI

PATATES KIZARTMASI
AYRAN

SALATA BAR

İKİNDİ: 
GRİSSİNİ,LİMONATA


