OZEL ETILER ELEV TED AD EGiTiM VAKFI OKULLARI

2-6 SUBAT
}

KAHVALTI:
PATATESLi OMLET,SALATALIK
DILiIMLERI, HELVA , LABNE
PEYNIRIi, SUT

OGLE YEMEGi:
KREMALI MANTAR GORBASI
KURU FASULYE YEMEGi
PIRING PiLAVI
CACIK
SALATA BAR

PzT

iKiNDI:
SiMIT,BIiTKi CAYI

KAHVALTI:

MENEMEN,LABNE PEYNIRi,
YESIL ZEYTiN,TAHIN
PEKMEZ,KOMPOSTO

OGLE YEMEGi:
HAVUG GORBASI
EKSILi KOFTE
TEREYAGLI ERISTE
KEMALPASA TATLISI
SALATA BAR

SAL

iKiNDi:
MEYVE, TUZLU CATAL

KAHVALTI:
YUMURTALI EKMEK, SiYAH
ZEYTiN,HAVUG DILIMLERi,KASAR
PEYNIRI,sUT,sUZME BAL

(;R$ OGLE YEMEG:
SUZME MERCIMEK GORBASI
ISPANAK YEMEGi
TEREYAGLI BONCUK MAKARNA
YOGURT
SALATA BAR

iKiNDi:
ANNE POGAGASI,LIMONATA

KAHVALTI:
PiSi,SiYAH ZEYTiN,REGEL
KOMPOSTO,UGGEN PEYNIR,
SALATALIK DiLIMLERI

OGLE YEMEG:
TARHANA GORBASI
KIYMALI PATATES MUSAKKA
TEREYAGLI BULGUR PiLAVI
AYRAN
SALATA BAR

PRS

iKiNDiI:
BiSKUViLi PUDING PASTA
MEVSiM MEYVESi

KAHVALTI:
BEYAZ PEYNIR , SUZME BAL,
YESIL ZEYTiN,DOMATES
CUM DiLiMLERi,HA$L{-.\NMI$
YUMURTA,SUT
OGLE YEMEGi:
EZOGELIN CORBASI
EV YAPIMI MANTI
YOGURT
MEVSIM MEYVESi
SALATA BAR

iKiNDi:
ZEBRA KEK,KOMPOSTO

SUBAT 2026 AYI YEMEK LiSTESI
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9-13 SUBAT
i
KAHVALTI:

PATATESLi OMLET,SALATALIK
DILIMLERI, HELVA , LABNE
PEYNIRi , SUT

OGLE YEMEGi:
DOMATES GORBASI
NOHUT YEMEGi
PIiRING PiLAVI
CACIK

iKiNDI:
PEYNIRLI KALEM BOREK
LIMONATA

KAHVALTI:

MENEMEN,LABNE PEYNIRI,
YESIL ZEYTIN,TAHIN
PEKMEZ,KOMPOSTO

OGLE YEMEGI:
SUZME MERCIMEK GORBASI
ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE

PiRING PiLAVI
PORTAKALLI REVANI TATLISI

SALATA BAR

iKiNDi:
TUZLU GATAL,MEYVE

KAHAVALTT:
YUMURTALI EKMEK, SiYAH
ZEVYTiN,KASAR
PEYNIRIi,sUT,SUZME BAL

OGLE YEMEG:
MANTAR GCORBASI
iZMiR KOFTE
TEREYAGLI BULGUR PILAVI
AYRAN
SALATA BAR

iKiNDi:
MOZAIK PASTA,BITKi CAYI

KAHVALTI:
PisSi,SiYAH ZEYTiN,RECEL
KOMPOSTO,UCGEN PEYNIR,
SALATALIK DiLIMLERI

OGLE YEMEG:
YAYLA GORBASI
ETLi BEZELYE
PiRING PiLAVI
MEVSiM MEYVESi
SALATA BAR

iKiNDI:
ANNE POGAGASI,KOMPOSTO

KAHVALTI:

BEYAZ PEYNIR , SUZME BAL
, YESIiL ZEYTIN,DOMATES
DiLIMLERIi, HASLANMIS
YUMURTA,SUT

AGLE YEMEG:
YAYLA GORBASI
ANNE PizzAsI
PATATES KIZARTMASI
AYRAN
SALATA BAR

iKiNDiI:
GRISSiNi,LIMONATA

@m0

16-20 SUBAT

|

KAHVALTI :
PATATESLiI OMLET,SALATALIK
DIiLIMLERI, HELVA , LABNE
PEYNIRI , SUT

OGLE YEMEGi:
YAYLA GCORBASI
YESIL MERCIMEK YEMEGi
TEREYAGLI BONCUK MAKARNA
MEVSIM MEYVESi
SALATA BAR

iKiNDiI:
TARGINLI KEK,BiTKi GAYI

KAAVALTT:
MENEMEN,LABNE PEYNIRI,
YESIL ZEYTIN,TAHIN
PEKMEZ,KOMPOSTO

OGLE YEMEGi:
MISIR GORBASI
FIRINDA BiBER DOLMASI
PEYNIRLIi ERISTE
YOGURT
SALATA BAR

iKiNDi:
MiLFOY BOREGI , LIMONATA

KARVALTT:
YUMURTALI EKMEK, SiYAH
ZEYTiIN,KASAR
PEYNIRI,SUT,sUZME BAL

OGLE YEMEGI
SUZME MERCIMEK CORBASI
MITITE KOFTE
TEREYAGLI ERISTE
AYRAN
SALATA BAR

iKiNDi:
ZEBRA KEK,KOMPOSTO

KAHVALTI:
PiSi,SiYAH ZEYTiN,REGEL
KOMPOSTO,UCGEN PEYNIR,
SALATALIK DIiLiMLERI

OGLE YEMEG:
DUGUN GORBASI
MEVSIM TURLUSU

BULGUR PiLAVI
FIRINDA SUTLAG

SALATA BAR

iKiNDi:
SiMIT,LIMONATA

KAHVALTI:
BEYAZ PEYNIR , SUZME BAL,
YESIL ZEYTiN,DOMATES
DiLiIMLERI, HASLANMIS
YUMURTA,SUT

OGLE YEMEG:
TUTMAG GORBASI
SAGC KAVURMA
PiRING PiLAV
AYRAN
SALATA BAR

iKiNDi:
SUPANGLE,BITKi CAYI

23-27 SUBAT
i

KAHVALTIE:
PATATESLi OMLET,SALATALIK
DILiMLERI, HELVA , LABNE
PEYNIRI , SUT

OGLE YEMEGi:
TERBIYELi TAVUK GORBA
KURU FASULYE YEMEGi
PIRING PiLAVI
CACIK
SALATA BAR

iKiNDI:
TUZLU GATAL,MEVSIiM
MEYVESi

KAHVALTI:
MENEMEN,LABNE PEYNIRi,
YESIL ZEYTiN,TAHIN

PEKMEZ,KOMPOSTO

OGLE YEMEGi:
BROKOLi GORBASI
HASAN PASA KOFTE

TEREYAGLI BULGUR PiLAVI

PEYNIR TATLISI

SALATA BAR

iKiNDi:
KEMALPASA TATLISI,BIiTKi CAYI

KAHVALTI:
YUMURTALI EKMEK, SiYAH
ZEYTiN,KASAR
PEYNIRI,SUT,SUZME BAL

OGLE YEMEGi:
SUZME MERCIMEK GORBASI
ISPANAK YEMEGi
SALGALI MAKARNA
YOGURT
SALATA BAR

iKiNDiI:
FINDIKLI KURABIYE,MEYVE

KAHVALTI:
Pisi,SiYAH ZEYTiN,REGEL
SUT,UCGEN PEYNIR,
SALATALIK DiLiMLERI

OGLE YEMEGi:
HAVUG CORBASI
ET DONER
PiRING PiLAVI
AYRAN
SALATA BAR

iKiNDi:
ZEBRA KEK,LIMONATA

KAHVALTI :
BEYAZ PEYNIR, NUTELLA ,
YESIL ZEYTiN,DOMATES
DiLiMLERIi, HASLANMIS
YUMURTA ,sUT

OGLE YEMEGi:

YAYLA GORBASI
GARNITURLU BEZELYE YEMEGi
PiRING PiLAVI
AYRAN
SALATA BAR

iKiNDI:
KREM SOKOLA-TUZLU FISTIK



