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PZT

SAL

ÇRŞ

PRŞ

CUM

KAHVALTI: 
    PİŞİ,SİYAH ZEYTİN,REÇEL,
ELMA ÇAYI ,BEYAZ PEYNİR,
 SALATALIK DİLİMLERİ 
               

ÖĞLE YEMEĞİ: 
SÜZME MERCİMEK ÇORBASI

 ISPANAK YEMEĞİ  
TEREYAĞLI ERİŞTE 

YOĞURT
SALATA BAR

İKİNDİ: 
MOZAİK PASTA, BİTKİ ÇAYI

KAHVALTI : 
PATATESLİ

OMLET,SALATALIK
DİLİMLERİ, HELVA ,

BEYAZ PEYNİR , SÜT
 ÖĞLE YEMEĞİ: 
SÜTLÜ MANTAR

ÇORBASI
ETLİ PATATES YEMEĞİ

PİRİNÇ PİLAVI
MEYVE

SALATA BAR
İKİNDİ:

ZEBRA KEK,IHLAMUR

KAHVALTI :
ÇEÇİL PEYNİRİ, MENEMEN,

YEŞİL ZEYTİN,TAHİN
PEKMEZ,KOMPOSTO

ÖĞLE YEMEĞİ:
NANELİ YAYLA ÇORBASI

PENNE/SPAGETTI
MAKARNA

DOMATES SOS 
ALFREDO SOS

LİMONATA
İKİNDİ: 

PEYNİRLİ KALEM
BÖREK,LİMONATA

KAHVALTI: 
PATATESLİ

OMLET,SALATALIK
DİLİMLERİ, HELVA , BEYAZ

PEYNİR , SÜT
ÖĞLE YEMEĞİ: 

TUTMAÇ ÇORBASI
ETLİ  KURU FASULYE YEMEĞİ

PİRİNÇ PİLAVI 
CACIK

SALATA BAR
İKİNDİ: 

TUZLU KURABİYE,LİMONATA

KAHVALTI: 
ÇEÇİL PEYNİRİ, MENEMEN,

YEŞİL ZEYTİN,TAHİN
PEKMEZ,KOMPOSTO

ÖĞLE YEMEĞİ: 
TEL ŞEHRİYELİ TAVUK

ÇORBASI
BARBUNYA YEMEĞİ
TEREYAĞLI BULGUR

PİLAVI
CACIK

SALATA BAR
İKİNDİ:

AÇMA , BİTKİ ÇAYI

KAHVALTI: 
BEYAZ PEYNİR , SÜZME

BAL , YEŞİL ZEYTİN,HAVUÇ
DİLİMLERİ, HAŞLANMIŞ

YUMURTA,IHLAMUR
ÖĞLE YEMEĞİ: 
MISIR ÇORBASI

FIRINDA SEBZELİ KEBAP
TEREYAĞLI ERİŞTE

YOĞURT
SALATA BAR

İKİNDİ: 
MOZAİK PASTA ,

LİMONATA 

KAHVALTI: 
YUMURTALI EKMEK, SİYAH

ZEYTİN, TEL PEYNİR
,BAL,SÜT,SALATALIK

ÖĞLE YEMEĞİ: 
HAVUÇ ÇORBASI

KIYMALI PATATES
OTURTMASI 

BULGUR PİLAVI
CACIK

SALATA BAR
İKİNDİ:  

MEVSİM MEYVESİ,GALETA

KAHVALTI: 
YUMURTALI EKMEK,
SİYAH ZEYTİN, TEL
PEYNİR,BAL,SÜT,

SALATALIK
ÖĞLE YEMEĞİ: 

DOMATES ÇORBASI
FIRINDA TAVUK BAGET-

PİRİNÇ PİLAVI
AYRAN

SALATA BAR
İKİNDİ: 

ÇATAL KURABİYE, BİTKİ
ÇAYI

KAHVALTI: 
 BEYAZ PEYNİR , SÜZME

BAL , YEŞİL ZEYTİN,HAVUÇ
DİLİMLERİ, HAŞLANMIŞ

YUMURTA,IHLAMUR
ÖĞLE YEMEĞİ: 

DOMATES ÇORBASI 
SULU KÖFTE

TEREYAĞLI BULGUR PİLAVI  
YOĞURT

SALATA BAR
İKİNDİ: 

KAZANDİBİ
IHLAMUR

KAHVALTI: 
PİŞİ,SİYAH ZEYTİN,REÇEL,

ELMA ÇAYI ,BEYAZ PEYNİR,
 SALATALIK DİLİMLERİ 

ÖĞLE YEMEĞİ: 
SÜZME MERCİMEK ÇORBASI

ISPANAK YEMEĞİ
SOSLU MAKARNA

YOĞURT
SALATA BAR

İKİNDİ: 
PEYNİRLİ KALEM

BÖREK,LİMONATA

KAHVALTI: 
BEYAZ PEYNİR , SÜZME

BAL , YEŞİL ZEYTİN,HAVUÇ
DİLİMLERİ, HAŞLANMIŞ

YUMURTA,IHLAMUR
ÖĞLE YEMEĞİ: 

TUTMAÇ ÇORBASI
ETLİ PATATES YEMEĞİ

BULGUR PİLAV 
AYRAN

SALATA BAR
İKİNDİ: 

TARÇINLI KEK , LİMONATA 

KAHVALTI: 
PİŞİ,SİYAH ZEYTİN,REÇEL,

ELMA ÇAYI ,BEYAZ PEYNİR,
 SALATALIK DİLİMLERİ 

ÖĞLE YEMEĞİ
EZOGELİN ÇORBASI

PİZZA
FIRINDA PATATES

AYRAN
SALATA BAR

İKİNDİ: 
KREM ŞOKOLA,BİTKİ ÇAYI

KAHVALTI: 
PATATESLİ

OMLET,SALATALIK
DİLİMLERİ, HELVA , BEYAZ

PEYNİR , SÜT
ÖĞLE YEMEĞİ: 

ŞEHRİYE ÇORBASI
ET DÖNER 

PİRİNÇ PİLAVI 
AYRAN

SALATA BAR
İKİNDİ: 

MEVSİM MEYVESİ 

KAHVALTI: 
PİŞİ,SİYAH ZEYTİN,REÇEL,

ELMA ÇAYI ,BEYAZ PEYNİR,
 SALATALIK DİLİMLERİ 

ÖĞLE YEMEĞİ: 
EZOGELİN ÇORBASI

TAVUK-PİLAV
AYRAN
MEYVE

SALATA BAR
İKİNDİ: 

ÇATAL KURABİYE
,IHLAMUR

KAHVALTI: 
YUMURTALI EKMEK, SİYAH

ZEYTİN, TEL
PEYNİRİ,BAL,SÜT,

SALATALIK
ÖĞLE YEMEĞİ: 

TUTMAÇ ÇORBASI 
NOHUT YEMEĞİ
BULGUR PİLAVI

CACIK
SALATA BAR

İKİNDİ: 
MEYVE,GALETA

TEDARİKÇİLERİMİZ : 
PINAR - NESTLE - EKER - ÇOBANOĞLU - ÇOBANYILDIZI - KARPER - BAKTAT ÜLKER - MUTİ - SUPERFRESH - YAYLA - ERŞAN - MİGROS - ARO

ERPİLİÇ - NAMET - KOSKA -LİPTON-DOĞUŞ

KAHVALTI: 
     ÇEÇİL PEYNİRİ, 
MENEMEN,  YEŞİL

ZEYTİN,TAHİN
PEKMEZ,KOMPOSTO               

ÖĞLE YEMEĞİ: 
SÜZME MERCİMEK ÇORBASI

ZEYTİNYAĞLI KABAK
DOLMASI

PEYNİRLİ MAKARNA
YOĞURT

SALATA BAR
İKİNDİ: 

ZEBRA KEK,IHLAMUR

KAHVALTI: 
BEYAZ PEYNİR , SÜZME BAL ,

YEŞİL ZEYTİN,HAVUÇ
DİLİMLERİ, HAŞLANMIŞ

YUMURTA,IHLAMUR
ÖĞLE YEMEĞİ: 

EZOGELİN ÇORBASI
EV YAPIMI MANTI

YOĞURT,DOMATES SOS
SALATA BAR

İKİNDİ: 
TUZLU KURABİYE

KOMPOSTO

KAHVALTI: 
PATATESLİ

OMLET,SALATALIK
DİLİMLERİ, HELVA ,

BEYAZ PEYNİR , SÜT
ÖĞLE YEMEĞİ: 

HAVUÇ ÇORBASI
DALYAN

KÖFTE,PATATES PÜRE
PİRİNÇ PİLAVI 

AYRAN
SALATA BAR

İKİNDİ: 
ÇİLEKLİ PUDİNG,BİTKİ

ÇAYI

KAHVALTI :
ÇEÇİL PEYNİRİ,

MENEMEN, YEŞİL
ZEYTİN,TAHİN

PEKMEZ,KOMPOSTO
ÖĞLE YEMEĞİ:

YOĞURT ÇORBASI
TAZE FASULYE

TEREYAĞLI ERİŞTE 
MEYVE

SALATA BAR 
İKİNDİ: 

SİMİT,KOMPOSTO
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KAHVALTI: 
     ÇEÇİL PEYNİRİ, 
MENEMEN,  YEŞİL

ZEYTİN,TAHİN
PEKMEZ,KOMPOSTO               

ÖĞLE YEMEĞİ: 
SÜZME MERCİMEK

ÇORBASI
PATLICAN KEBABI

TEREYAĞLI BULGUR PİLAVI
LİMONATA

SALATA BAR
İKİNDİ: 

MUZLU MAGNOLİA, BİTKİ
ÇAYI

KAHVALTI :
PİŞİ,SİYAH ZEYTİN,REÇEL,

ELMA ÇAYI ,BEYAZ PEYNİR,
 SALATALIK DİLİMLERİ 

ÖĞLE YEMEĞİ:
YAYLA ÇORBASI

GARNİTÜRLÜ BEZELYE
YEMEĞİ

PİRİNÇ PİLAVI
YOĞURT

SALATA BAR 

İKİNDİ: 
POĞAÇA, KOMPOSTO

KAHVALTI: 
PATATESLİ

OMLET,SALATALIK
DİLİMLERİ, HELVA , BEYAZ

PEYNİR , SÜT
ÖĞLE YEMEĞİ: 

TAVUK ÇORBASI
KURU FASULYE YEMEĞİ

PİRİNÇ PİLAVI 
MEYVE

SALATA BAR
İKİNDİ: 

TUZLU KURABİYE,LİMONATA

KAHVALTI: 
YUMURTALI EKMEK,
SİYAH ZEYTİN, TEL
PEYNİRİ,BAL,SÜT.

ÖĞLE YEMEĞİ: 
EZOGELİN ÇORBASI

PİZZA
FIRINDA PATATES

AYRAN
SALATA BAR

İKİNDİ: 
KAZANDİBİ,IHLAMUR


	ÖZEL ETİLER ELEV TED AD EĞİTİM VAKFI OKULLARI  NİSAN 2026 AYI YEMEK LİSTESİ
	30 MART 3 NİSAN
	20 NİSAN 24 NİSAN
	6NİSAN 10 NİSAN
	27 NİSAN 1 MAYIS
	13 NİSAN 17 NİSAN
	KAHVALTI:  PATATESLİ OMLET,SALATALIK DİLİMLERİ, HELVA , BEYAZ PEYNİR , SÜT ÖĞLE YEMEĞİ:  TUTMAÇ ÇORBASI ETLİ  KURU FASULYE YEMEĞİ PİRİNÇ PİLAVI  CACIK SALATA BAR İKİNDİ:  TUZLU KURABİYE,LİMONATA
	KAHVALTI:  PATATESLİ OMLET,SALATALIK DİLİMLERİ, HELVA , BEYAZ PEYNİR , SÜT ÖĞLE YEMEĞİ:  ŞEHRİYE ÇORBASI ET DÖNER  PİRİNÇ PİLAVI  AYRAN SALATA BAR İKİNDİ:  MEVSİM MEYVESİ
	KAHVALTI:  PATATESLİ OMLET,SALATALIK DİLİMLERİ, HELVA , BEYAZ PEYNİR , SÜT ÖĞLE YEMEĞİ:  TAVUK ÇORBASI KURU FASULYE YEMEĞİ PİRİNÇ PİLAVI  MEYVE SALATA BAR İKİNDİ:  TUZLU KURABİYE,LİMONATA
	KAHVALTI :  PATATESLİ OMLET,SALATALIK DİLİMLERİ, HELVA , BEYAZ PEYNİR , SÜT  ÖĞLE YEMEĞİ:  SÜTLÜ MANTAR ÇORBASI ETLİ PATATES YEMEĞİ PİRİNÇ PİLAVI MEYVE SALATA BAR İKİNDİ: ZEBRA KEK,IHLAMUR
	KAHVALTI:  PATATESLİ OMLET,SALATALIK DİLİMLERİ, HELVA , BEYAZ PEYNİR , SÜT ÖĞLE YEMEĞİ:  HAVUÇ ÇORBASI DALYAN KÖFTE,PATATES PÜRE PİRİNÇ PİLAVI  AYRAN SALATA BAR İKİNDİ:  ÇİLEKLİ PUDİNG,BİTKİ ÇAYI


	PZT
	KAHVALTI:       ÇEÇİL PEYNİRİ,  MENEMEN,  YEŞİL ZEYTİN,TAHİN PEKMEZ,KOMPOSTO                ÖĞLE YEMEĞİ:  SÜZME MERCİMEK ÇORBASI ZEYTİNYAĞLI KABAK DOLMASI PEYNİRLİ MAKARNA YOĞURT SALATA BAR İKİNDİ:  ZEBRA KEK,IHLAMUR
	KAHVALTI : ÇEÇİL PEYNİRİ, MENEMEN, YEŞİL ZEYTİN,TAHİN PEKMEZ,KOMPOSTO ÖĞLE YEMEĞİ: NANELİ YAYLA ÇORBASI PENNE/SPAGETTI MAKARNA DOMATES SOS  ALFREDO SOS LİMONATA İKİNDİ:  PEYNİRLİ KALEM BÖREK,LİMONATA
	KAHVALTI : ÇEÇİL PEYNİRİ, MENEMEN, YEŞİL ZEYTİN,TAHİN PEKMEZ,KOMPOSTO ÖĞLE YEMEĞİ: YOĞURT ÇORBASI TAZE FASULYE TEREYAĞLI ERİŞTE  MEYVE SALATA BAR  İKİNDİ:  SİMİT,KOMPOSTO

	SAL
	KAHVALTI:  PİŞİ,SİYAH ZEYTİN,REÇEL, ELMA ÇAYI ,BEYAZ PEYNİR,  SALATALIK DİLİMLERİ  ÖĞLE YEMEĞİ:  SÜZME MERCİMEK ÇORBASI ISPANAK YEMEĞİ SOSLU MAKARNA YOĞURT SALATA BAR İKİNDİ:  PEYNİRLİ KALEM BÖREK,LİMONATA
	KAHVALTI:  PİŞİ,SİYAH ZEYTİN,REÇEL, ELMA ÇAYI ,BEYAZ PEYNİR,  SALATALIK DİLİMLERİ
	ÖĞLE YEMEĞİ EZOGELİN ÇORBASI PİZZA FIRINDA PATATES AYRAN SALATA BAR
	İKİNDİ:  KREM ŞOKOLA,BİTKİ ÇAYI
	KAHVALTI:  PİŞİ,SİYAH ZEYTİN,REÇEL, ELMA ÇAYI ,BEYAZ PEYNİR,  SALATALIK DİLİMLERİ
	ÖĞLE YEMEĞİ:  EZOGELİN ÇORBASI TAVUK-PİLAV AYRAN MEYVE SALATA BAR İKİNDİ:  ÇATAL KURABİYE ,IHLAMUR
	KAHVALTI : PİŞİ,SİYAH ZEYTİN,REÇEL, ELMA ÇAYI ,BEYAZ PEYNİR,  SALATALIK DİLİMLERİ
	ÖĞLE YEMEĞİ: YAYLA ÇORBASI GARNİTÜRLÜ BEZELYE YEMEĞİ PİRİNÇ PİLAVI YOĞURT SALATA BAR
	İKİNDİ:  POĞAÇA, KOMPOSTO


	ÇRŞ
	KAHVALTI:  YUMURTALI EKMEK, SİYAH ZEYTİN, TEL PEYNİR,BAL,SÜT, SALATALIK ÖĞLE YEMEĞİ:  DOMATES ÇORBASI FIRINDA TAVUK BAGET-PİRİNÇ PİLAVI AYRAN SALATA BAR İKİNDİ:  ÇATAL KURABİYE, BİTKİ ÇAYI

	PRŞ
	KAHVALTI:  YUMURTALI EKMEK, SİYAH ZEYTİN, TEL PEYNİR ,BAL,SÜT,SALATALIK ÖĞLE YEMEĞİ:  HAVUÇ ÇORBASI KIYMALI PATATES OTURTMASI  BULGUR PİLAVI CACIK SALATA BAR İKİNDİ:   MEVSİM MEYVESİ,GALETA
	KAHVALTI:  YUMURTALI EKMEK, SİYAH ZEYTİN, TEL PEYNİRİ,BAL,SÜT, SALATALIK ÖĞLE YEMEĞİ:  TUTMAÇ ÇORBASI  NOHUT YEMEĞİ BULGUR PİLAVI CACIK SALATA BAR İKİNDİ:  MEYVE,GALETA
	23 NİSAN ULUSAL EGEMENLİK VE ÇOCUK BAYRAMI RESMİ TATİL
	KAHVALTI:  YUMURTALI EKMEK, SİYAH ZEYTİN, TEL PEYNİRİ,BAL,SÜT. ÖĞLE YEMEĞİ:  EZOGELİN ÇORBASI PİZZA FIRINDA PATATES AYRAN SALATA BAR İKİNDİ:  KAZANDİBİ,IHLAMUR
	KAHVALTI:  BEYAZ PEYNİR , SÜZME BAL , YEŞİL ZEYTİN,HAVUÇ DİLİMLERİ, HAŞLANMIŞ YUMURTA,IHLAMUR ÖĞLE YEMEĞİ:  MISIR ÇORBASI FIRINDA SEBZELİ KEBAP TEREYAĞLI ERİŞTE YOĞURT SALATA BAR İKİNDİ:  MOZAİK PASTA , LİMONATA
	KAHVALTI:   BEYAZ PEYNİR , SÜZME BAL , YEŞİL ZEYTİN,HAVUÇ DİLİMLERİ, HAŞLANMIŞ YUMURTA,IHLAMUR ÖĞLE YEMEĞİ:  DOMATES ÇORBASI  SULU KÖFTE TEREYAĞLI BULGUR PİLAVI   YOĞURT SALATA BAR İKİNDİ:  KAZANDİBİ IHLAMUR
	KAHVALTI:  BEYAZ PEYNİR , SÜZME BAL , YEŞİL ZEYTİN,HAVUÇ DİLİMLERİ, HAŞLANMIŞ YUMURTA,IHLAMUR ÖĞLE YEMEĞİ:  EZOGELİN ÇORBASI EV YAPIMI MANTI YOĞURT,DOMATES SOS SALATA BAR İKİNDİ:  TUZLU KURABİYE KOMPOSTO

	KAHVALTI:  BEYAZ PEYNİR , SÜZME BAL , YEŞİL ZEYTİN,HAVUÇ DİLİMLERİ, HAŞLANMIŞ YUMURTA,IHLAMUR ÖĞLE YEMEĞİ:  TUTMAÇ ÇORBASI ETLİ PATATES YEMEĞİ BULGUR PİLAV  AYRAN SALATA BAR İKİNDİ:  TARÇINLI KEK , LİMONATA

	1 MAYIS  İŞÇİ BAYRAMI RESMİ TATİL

	CUM

