"OZEL ETILER ELEV TED AD EGiTiM VAKFI OKULLARI

2-6 MART

|

KAHVALTI :

PATATESLi OMLET,SALATALIK
DILIMLERI, HELVA , BEYAZ

PEYNIR, SUT
OGLE YEMEGi:
SEHRIYE GORBASI

PzT

ETLi TAZE FASULYE YEMEGi

PIiRINGC PiLAVI
MEYVE
SALATA BAR
iKiNDI:
TARGINLI KEK,BiTKi CAYI

KAHVALTI:

GEGIL PEYNIRi, MENEMEN,
YESIL ZEYTiN,TAHIN
PEKMEZ,KOMPOSTO

OGLE YEMEGi:
NANELi YOGURT GORBASI
YESiL MERCIMEK YEMEGi

TEREYAGLI BULGUR PiLAVI
LIMONATA
SALATA BAR
iKiNDiI:
MiLFOY BOREGI , BiTKi CAYI

SAL

KAHVALTI:
PiSi,SiYAH ZEYTIN,RECEL, ELMA
CAYI ,BEYAZ PEYNIR,
SALATALIK DILIMLERI
OGLE YEMEG:
EZOGELIN GORBASI
FIRINDA TAVUK BAGET-PIRING
PiLAVI
AYRAN
SALATA BAR
iKiNDi:
SADE AGMA ,KOMPOSTO

CR3

KAHVALTI:
YUMURTALI EKMEK, SiYAH
ZEYTIiN, TOPIK
PEYNIRI,BAL,SUT.
OGLE YEMEGi:
SUZME MERCIMEK CORBASI
ISPANAK YEMEGi
DOMATES SOSLU MAKARNA
YOGURT
SALATA BAR
iKiNDiI:
MEYVE,GRIiSSiNi

PRS

KAHVALTI:
BEYAZ PEYNIR, SUZME BAL
, YESIL ZEYTiN,HAVUG
DiLiIMLERI, HASLANMIS
YUMURTA,IHLAMUR
OGLE YEMEG:
TARHANA GCORBA
FIRINDA GiFTLIK KEBABI
TEREYAGLI ERISTE
AYRAN
SALATA BAR
iKiNDI:
MOZAIK PASTA ,BiTKi GAYI

CUM

PINAR - NESTLE - EKER - COBANOGLU - COBANYILDIZI - KARPER - BAKTAT ULKER - MUTi - SUPERFRESH - YAYLA - ERSAN - MiGROS -

MART 2026 AYI YEMEK LIiSTESI
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9-13 MART 16-20 MART 23-27-MART
KAHVALTI: KAHVALTI:
PATATESLi OMLET,SALATALIK

DiLiMLERI, HELVA , BEYAZ
PEYNIR, SUT
OGLE YEMEGi:
TUTMAG GORBASI
PATATES OTURTMASI
BULGUR PiLAVI
MEYVE
SALATA BAR
iKiNDI:
ZEBRA KEK,BiTKi CAYI

MART ARA
TATIL

KAHVALTI:
GEGIL PEYNIRI,
MENEMEN, YESIL
ZEYTIN,TAHIN
PEKMEZ,KOMPOSTO
OGLE YEMEGi:
SUZME MERCIMEK CORBASI
PizzA
FIRINDA PATATES
AYRAN
SALATA BAR
iKiNDi:
KREM SOKELA, BiTKi CAYI

MART ARA
TATIL

KAHVALTI:
Pisi,SiYAH ZEYTIN,REGEL, ELMA
GAYI ,BEYAZ PEYNIR,
SALATALIK DIiLiMLERI

OGLE YEMEGI
TAVUK GORBASI
ZEYTINYAGLI KABAK DOLMASI

PEYNiRLi MAKARNA

YOGURT
SALATA BAR

iKiNDi:

AGMA ,KOMPOSTO

MART ARA
TATIL

KAHVALTI:
YUMURTALI EKMEK, SiYAH

ZEYTIN, DiL PEYNIRi,BAL,SUT,

OGLE YEMEGi:
EZOGELIN GORBASI
ETLi NOHUT YEMEGi

PiRING PiLAVI

CACIK
SALATA BAR
iKiNDiI:
KAVALA
KURABIYESi,LIMONATA

MART ARA
TATIL

KAHVALTI:

BEYAZ PEYNIR , SUZME BAL,

YESIL ZEYTiN,HAVUG
DIiLIMLERIi, HASLANMIS
YUMURTA,IHLAMUR
OGLE YEMEGi:
HAVUG GORBASI
EV YAPIMI MANTI
YOGURT,DOMATES SOS
SALATA BAR
iKiNDi:
MEVSiM MEYVESi
TUZLU KURABIYE

MART ARA
TATIL

TEDARIKGILERIMIZ :

ERPILIG - NAMET - KOSKA -LIPTON-DOGUS

PATATESLi OMLET,SALATALIK
DiLIMLERI, HELVA , BEYAZ
PEYNIR, SUT
OGLE YEMEGi:
BROKOLIi CORBASI
ROSTO KOFTE,PATATES PURE
PiRING PiLAVI
AYRAN
SALATA BAR
iKiNDiI:

GILEKLi PUDING,BIiTKi CAYI

KAHVALTI :
CECIL PEYNIRi, MENEMEN,
YESIL ZEYTIN,TAHIN
PEKMEZ,KOMPOSTO
OGLE YEMEGI:
YOGURT CORBASI
PATLICAN KEBABI
TEREYAGLI ERISTE
MEYVE
SALATA BAR
iKiNDiI:
SiMiT,KOMPOSTO

KAHVALTI:
PiSi,SiYAH ZEYTiN,REGEL,
ELMA CAYI ,BEYAZ PEYNIR,
SALATALIK DiLiMLERI

OGLE YEMEGi:
SUZME MERCIMEK GORBASI
MEVSIM TURLUSU
TEREYAGLI BULGUR PiLAVI
YOGURT
SALATA BAR
iKiNDiI:
KAZANDIBI,IHLAMUR

KAHVALTI:
YUMURTALI EKMEK, SiYAH
ZEVYTIiN, KASAR
PEYNIRI,BAL,SUT.
OGLE YEMEG:
EZOGELIN CORBASI
TAVUK-PIiLAV
AYRAN
MEYVE
SALATA BAR
iKiNDi:
ANNE KEKI,BiTKi CAYI

KAHVALTI:

BEYAZ PEYNIR , SUZME BAL,
YESIL ZEYTIN,HAVUGC DiLiMLERIi,
HASLANMIS YUMURTA,IHLAMUR

AOGLE YEMEG:
TUTMAG GORBASI
ZEYTINYAGLI BEZELYE
PiLAV
AYRAN
SALATA BAR

iKiNDi:
PATATESLI KALEM
BOREK,LIMONATA

ARO



